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От первых толчков (звенит посуда, падают предметы, осьiпается побелка) ло

последующих, от которых начнётся разрушение, у вас есть l5 - 20 сек, чтобы либо покинуть

здание, либо относительно безопасно укрыться в нем.

а) во время внезапного землетрясения:
В доме, в учреяцении относительно безопасны:
- проёмы дверные и в капитаJIьньп стенах
- углы, образоЪанные капитмьными вн}тренними стенами
- места у колонн, под каркасными ба,тками, прочными столами и рядом с кровtrгями

На улице:
- самое главное не поддаться панике и защититься от падающих обломков, стёкол,

тяжелых предметов
-. отойдите на открьпое место, не паникуйте

- передвИгайтесь, используя свободное пространство, удаленное от зданий,

водохранилищ. башен

- следите за опасными предметами, которые могут оказаться на земле
б) после землетрясения:
- осмотрите себя и окружающих - не ранены ли
- освободите попавших в легкоустранимые завалы
- успокойт9 д9тей, больньrх, стариков
_ проверьте водопровод, газовую и электрическую сети. При ЗапаХе ГаЗа ОТКРОЙТе

окна и двери, немедл9нно покиньте помещение (позаботьтесь об окружаIощих) и сообщите в

аварийную службу, При повреждении водопровода отключите водоснабжение.
в) при землетрясении недопустимо:
В доме, в учреждении:
- создавать давку и пробки в дверях, прыгать из окон выше первого этажа
- пользоваться лифтом
_ находиться возле оконных проемов, стеклянных перегородок, зеркаJI, ПеЧей,

неустой"tивой мебели
- зажигать спички, свечи, пользоваться открь]тым огнем
На улице:
- подходить к опасным полуразрушенным домам, оборванньтм проводам
- заходить в дома
- продолжать движение в автомобиле и вьтходить из него
г) жителям сейсмоопасньтх районов:
необходимо:
- заранее составить план действий, оговорить место сбора после землетрясения
- следить за исправным состоянием электропроводки, водоrIроводных и гаЗОВЫХ ТРУб:

знать где и как отключать электричество, газ и воду в квартире, подъезде, даме
_ хранить в месте, известном всем членам семьи, документы, радиоприёмник на

батарейках, запас консервов и питьевой воды на 3 - 5 суток, аптечку первой медицинской
помощи, электрический фонарь, ведро с песком, огнетушитель

- прочно прикрепить мебель к стенам, полу, надежно закрепить светильники
- ве загромождать вход в квартиру, коридоры и на лестничные площадки
- хранить емкости с легковоспламеняющимися жидкостями и препаратами бытОВОЙ

химии так, чтобы они не могли упасть и разбиться при колебании здания
_ заранее определить наиболее безопасные места в квартире, где можно переждать

толчки.


